
 

上京地区                                 地区理事 藤本早和子 
目標 １．地区行事へ参加し地域で求められる看護職の役割を果たす。 

２．専門職として向上できる研修を企画し看護活動をサポートすると共に、その場を生かし

て顔の見える化を図る中で、連携強化や看護協会入会増進につなげる。 

 

活動項目 予定 活動内容 

１．会議 ８月 

１２月 

１月 

 

１）施設代表者会議  

（１）令和 7年度地区活動と担当者を決定する 

（２）活動報告とその課題を共有する 

（３）毎回、会員数に関する情報共有を行う。 

２）班長会議 

（１）情報共有 

（２）年度初めの計画案の策定と年度末の振り返り 

２．研修 未定 

 

 

 

１０月頃 

１）地区研修会 

  京都府立医科大学附属病院などで開催している専門看護師・認定看

護師講座を公開講座とし、他施設にもメールで共有。研鑽の機会を提供

する。詳細未定 

２）三地区看護研修会 

  詳細未定 

３．看護活動 ２月 

 

 

２月 

 

６回/年 

偶数月第２火曜

日 

連絡時 

１）春日いきいき相談 

（１）7 分間講義し多職種と共に地区住民のセルフケア能力向上を目指

す。 

２）春日健康教室 

（1）時間、健康教室で講演し地区住民のセルフケアの向上を目指す。 

３）春日ミニケアサロン 

（１）地域保健活動のサポート。 

 

４）京都マラソン、高校生駅伝等の保健室サポート人員派遣 

 

４．組織連携 理事会後毎 １）北・上京・左京地区会議 

（１）地区活動情報交換 

（２）三地区研修会検討 

 

５．会議出席 連絡時 １）上京区地域保健推進協議会に参加 

 

 


